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PLANO DE ENSINO HIBRIDO DO CURSO DE ENFERMAGEM (template)

Titulo da Atividade Académica Curricular: ENFERMAGEM A SAUDE DA MULHER II

Codigo: CH Horaria — 100 horas
Disciplina referente ao semestre letivo: 2021-2 9DAE°°57 Teb6rica |Pratica | Total
100 -- 100
Semestre de Ensino Remoto: 2022 Periodo de ER: 25 de abril a 09 de agosto de 2022
Créditos: 05 CH: 100
Natureza (X) Obrigatéria ( ) Optativa Turma: 6° Periodo

Professor(es): Prof. Msc. Aldrin de Souza Pinheiro; Profa. Dra. Elen Petean Parmejiani (coordenadora); Profa.
Dra. Ménica Pereira Lima e Profa. Msc. Nayra Carla de Melo.

)Atendimento ao discente: por agendamento prévio tergas-feiras

Ementa
/A disciplina tem como proposta promover no aluno a competéncia para o desenvolvimento intelectual e
profissional autbnomo e permanente na area da satde da mulher. Contempla os elementos de fundamentagéo
essencial para a reducéo do risco de doencas e agravos, garantia de acesso universal e igualitario as agoes e
servigos publicos de salde que integram
uma rede regionalizada e hierarquizados. Visa instrumentalizar o aluno para a prestagédo da assisténcia
sistematizada de enfermagem na prevencédo de cancer de mama e de colo de Utero, ao pré-natal, & parturiente,
puérpera e recém-nascido, e no aleitamento, assim como a mulher com intercorréncias ginecolégicas e
obstétricas.
Objetivos Especificos
v' Capacitar o graduando para prestar assisténcia de enfermagem a satde da mulher sexual e reprodutiva,
durante o ciclo gravidico-puerperal e as com intercorréncias obstétricas e ginecolégicas mais
prevalentes, utilizando as habilidades cognitivas, interpessoais e psicomotoras.
v" Propiciar aos estudantes prestar assisténcia & mulher nas diferentes fases da vida, tendo como foco
promogao, prevencdo relacionados a vivéncia da sexualidade e direitos reprodutivos.
v" Propiciar aos estudantes prestar a assisténcia de Enfermagem sistematizada a mulher na satde sexual
e reprodutiva, incluindo a concepgao e a anticoncepc¢ao.
v' Conhecer a filosofia do pré-natal, parto e nascimento, puerpério e aleitamento.
v" Conhecer a fisiopatologia das intercorréncias obstétricas e ginecolégicas mais prevalentes.
v" Realizar o levantamento de dados das pacientes por meio de entrevista, exame
fisico/obstétrico/ginecoldgico, resultados de exames e diagndstico médico.
v' Correlacionar os dados identificados e as necessidades da paciente para tomar decisdes com
planejamento, intervencéo e avaliacdo de enfermagem.
v" Documentar o cuidado de enfermagem prestado, gerando informagées que produzam evidéncias para
sustentar a pratica profissional, garantir a continuidade da assisténcia e desenvolver pesquisa cientifica.
v" Promover ag6es educativas na salde materna e da mulher, visando atender as necessidades de salide
da populagéo consciente da sua importancia, contribuindo para a consciéncia sanitaria, social, politica e
ética da populacgéo.
Contelido Programatico

ATIVIDADE PRESENCIAL
Unidade | - Prevengédo de doengas e promocao da salde na atengdo as mulheres
v" Principais determinantes de morbimortalidade da mulher no processo reprodutivo
v' Salde sexual e reprodutiva: Fertilidade, infertilidade, pré - concepcéo, planejamento reprodutivo e
métodos contraceptivos
Unidade Il - Atencéo a saude das mulheres no periodo gravidico puerperal (Parte 1)
v' Atencdo a gestacgao de risco habitual e fatores de risco gestacional
Unidade Il - Aten¢&o a saude das mulheres no periodo gravidico puerperal (Parte 2)
v' Bases cientificas dos cuidados perinatais: Desenvolvimento do embrigo e feto; a placenta e as
membranas
v' Assisténcia de Enfermagem ao Trabalho de parto
v' Cuidados imediatos ao recém-nascido
v/ Assisténcia de enfermagem durante o aleitamento materno
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v' Atencdo integral ao puerpério

Unidade IV - Saude das mulheres e atengéo ginecoldgica

v" Consulta ginecolégica de enfermagem - clinica e cuidados

v' Abordagem das infecc¢des e afecgbes ginecoldgicas na rede de atengdo

v" Abordagem do cancer de colo uterino e do cancer de mama na Rede de Atencao a
Saude da Mulher.

METODOS DE ENSINO-APRENDIZAGEM:
)Aula expositiva-dialogada sincrona

Estudo de texto e de casos

Mural tematico

Mapa conceitual/mental

Diéario de aula

Elaboracéo de roteiros

Serdo adotadas atividades com utilizagdo das seguintes tecnologias:

Atividades sincronas: Google Meet

IAtividades assincronas: atividade na plataforma Moodle (Sala Virtual/UNIR) ou o Sistema Integrado de Gestéo de
Atividades Académicas (SIGAA/UNIR).

IAtividades Presenciais: serdo realizados trés encontros presenciais como atividade de avaliacao.

Serdo disponibilizados materias didaticos que contenham os conteddos a serem estudados na turma virtual do
SIGAA, Moodle e/ou via e-mail da turma

*A modalidade das atividades do cronograma podem ser alteradas conforme indicages do plano de biosseguranca|
da UNIR.

Procedimentos de Avaliacdo
Serdo trés notas parciais-NP (3) valendo 100 pontos cada, sendo estes pontos oriundos de provas escritas €
atividades assincronas (N1, N2 e N3), conforme indicado no cronograma.
A nota final da disciplina sera o resultado da média aritmética das trés avaliacdes, considerando 60 pontos a notal
minima para a aprovagéo na disciplina.

Nota final: NP1(Avaliacdo escrital+N1*) + NP2(Avaliacao escrita2+N2*) + NP3(Avaliacdo escrita3+N3*)
3

LEGENDA:

Avaliacéo escrital= 90
N1*=10

Avaliagdo escrita2= 90
N2*= 10

Avaliagdo escrita3= 90
N3*= 10

VALIDAGAO DE FREQUENCIA

| - Nas atividades assincronas o registro da frequéncia, sera computada mediante o cumprimento das
atividades, bem como a execucéo/prazo de tarefas disponibilizadas no SIGAA e/ou Moodle.

Il - Nas atividades sincronas tera o registro da frequéncia no SIGAA, sendo que na eventual limitagédo
de internet, o aluno fara outra atividade, proposta pelo docente, a qual sera individual e assincrona.

Tecnologias digitais utilizadas
Além do SIGAA, poderemos utilizar, também, a Sala Virtual da UNIR, o Microsoft Teams e o Google Classroom
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CRONOGRAMA
VALIDACAO
DATA CONTEUDOS PROFESSORES ATIVIDADES DURACAO ATIVIDADES DURACAO DA ASSIDUIDADE/
HORARIO SINCRONAS/PRESENCIAL ASSINCRONAS FREQUENCIA
26/04 Apresentagdo do Plano de TODOS 1lh/a - - Lista de frequéncia
Tarde ensino, construgéo do [Via Google Meet] SIGAA
14:30 contrato de convivéncia 9
TER
03/05 UNIDADE 1 MONICA Diério da aula Lista de frequéncia
Manha Principais determinantes Por meio de um SIGAA
08:00 de morbimortalidade da formuléario préprio os
TER mulher no processo [Via Google Meet] discentes irdo Entrega no SIGAA
reprodutivo descrever os principais 09/05/2022
3h/a pontos debatidos 2h/a
durante a aula
(n&o avaliativo)
03/05 UNIDADE | Elaboracio de mural Lista de frequéncia
Tarde [Saude sexual e reprodutiva: teméti(i:o sobre o SIGAA
14:00 Fertilidade, ELEN PETEAN [Via Google Meet] 3h/a laneiamento 5h/a
TER infertilidade, pré concepgéo, pre rcj)dutivo Entrega no SIGAA
planejamento reprodutivo e P
métodos (Grupos de PIV)
contraceptivos
UNIDADE | Lista de frequéncia
04/05 Saude sexua}l_e reprodutiva:;; ELEN PETEAN [Via Google Meet] 3h/a Fc')rur_n sobre direi_tos 2h/a SIGAA
Manhi | N Feruhdgde, . sexuais e_rt_aprodutlvos o )
08:00 infertilidade, pré concepcao, (individual) Participacéo no férum
QUA planejamento reprodutivo e SIGAA
métodos
contraceptivos
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UNIDADE I MONICA CUNHA [Via Google Meet] 3h/a Elaboragdo de mapa 2h/a Lista de frequéncia

05/05 Abordagem do céncer de conceitual SIGAA
Manha colo uterino e (n&o avaliativo) Entrega no SIGAA
08:00 do cancer de mama na 12/05/2022

QUI Rede de Atencéo a

Saude da Mulher

10/05 UNIDADE I ELEN PETEAN [Via Google Meet] 3 h/a N1*Elaboragdo de 3h/a Lista de frequéncia
Manha Consulta ginecoldgica de roteiro para consulta SIGAA

08:00 enfermagem: clinica e ginecoldgica de Entrega no SIGAA

TER cuidados enfermagem

(Grupos de PIV)
10 pontos
10/05 UNIDADE I ELEN PETEAN [Via Google Meet] 3h/a Revisdo do roteiro 2h/a Lista de frequéncia
Tarde Consulta ginecoldgica de para consulta SIGAA
14:00 enfermagem: clinica e ginecoldgica de Entrega no SIGAA
TER cuidados enfermagem
(Grupos de PIV)

11/05 UNIDADE I ELEN PETEAN [Via Google Meet] 3h/a F6rum de estudo de 2h/a Lista de frequéncia
Manhd@ |Abordagem das infecgdes e casos SIGAA

08:00 afeccdes ginecoldgicas na (individual) Particpagéo no forum
QUA rede de atencéo SIGAA
12/05 AVALIACAO UNIDADES I| ELEN PETEAN Presencial 3h/a - - Lista de frequéncia
Manha Ell KELLY SIGAA

08:00

QuUI
16/05 UNIDADE Il ALDRIN [Via Google Meet] 3h/a N2*Leitura de 3h/a Lista de frequéncia
Tarde Atencéo a gestagdo de bibliografia sugerida e SIGAA

14:00 risco habitual e fatores de elaboragdo de mapa Entrega no SIGAA
SEG risco gestacional conceitual. Valor 2,5

pontos.
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17/05 UNIDADE I ALDRIN [Via Google Meet] 3h/a N2*Leitura de 2h/a Lista de frequéncia
Tarde Atencéo a gestagdo de bibliografia sugerida e SIGAA
14:00 risco habitual e fatores de elaboragdo de mapa Entrega no SIGAA
TER risco gestacional conceitual. Valor 2,5
pontos
18/05 UNIDADE Il ALDRIN [Via Google Meet] 3h/a N2*Leitura de 2h/a Lista de frequéncia
Manha Atencéo a gestagdo de bibliografia sugerida e SIGAA
08:00 risco habitual e fatores de elaboragdo de mapa Entrega no SIGAA
QUA risco gestacional conceitual. Valor 2,5
pontos
19/05 UNIDADE Il ALDRIN [Via Google Meet] 3h/a N2*Leitura de 2h/a Lista de frequéncia
Manha Atencéo a gestacéo de bibliografia sugerida e SIGAA
08:00 risco habitual e fatores de elaboragéo de mapa Entrega no SIGAA
QUI risco gestacional conceitual. Valor 2,5
pontos
30/05 AVALIACAO UNIDADE llI ALDRIN Presencial 3h/a - - Lista de frequéncia
Tarde ELEN SIGAA
14:00
SEG
31/05 UNIDADE IV NAYRA [Via Google Meet] 3h/a N3*Elaboragéo de 2h/a Lista de frequéncia
Tarde Bases cientificas dos mapa mental (Bases SIGAA
14:00 cuidados perinatais: cientificas dos Entrega no SIGAA
TER Desenvolvimento do cuidados perinatais) — Dia 06/06

embrido e feto
A placenta e as
membranas

INDIVUDUAL - 30
minutos — entrega em
aula sincrona

Elaboracdo de mapa
mental (Anatomia e
fisiologia do trabalho
de parto e parto —
GRUPO de PIV (1,5h)
— Apresentacao no dia
06/06
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06/06 UNIDADE IV NAYRA [Via Google Meet] 3h/a N3*Estudos de caso — 2h/a Lista de frequéncia
Tarde |Assisténcia de Enfermagem GRUPO de PIV - SIGAA

14:00 ao Trabalho de parto Apresentagdo no dia Entrega no SIGAA

SEG 07/06 Dia 07/06
07/06 UNIDADE IV NAYRA [Via Google Meet] 3h/a N3*Estudos de caso — 2h/a Lista de frequéncia
Tarde |Assisténcia de Enfermagem GRUPO de PIV SIGAA

14:00 ao Trabalho de parto Apresentacgado no dia Entrega no SIGAA

TER 13/06 Dia 13/06
13/06 UNIDADE IV NAYRA [Via Google Meet] 3h/a N3*Estudos de caso — 2h/a Lista de frequéncia
Tarde Cuidados imediatos ao GRUPO de PIV SIGAA

14:00 recém-nascido Entrega no SIGAA

SEG Dia 20/06
14/06 UNIDADE IV MONICA CUNHA [Via Google Meet] 3h/a Elaborar um Roteiro 2h/a Lista de frequéncia
Tarde Atencéo integral ao para Consulta do SIGAA

14:00 puerpério enfermeiro no Entrega no SIGAA

TER puerpério imediato
20/06 UNIDADE IV MONICA CUNHA [Via Google Meet] 3h/a Elaborar um Roteiro 2h/a Lista de frequéncia
Tarde Atencéo integral ao para Consulta do SIGAA

14:00 puerpério enfermeiro no Entrega no SIGAA
SEG puerpério tardio
21/06 AVALIACAO UNIDADE IV| MONICA CUNHA Presencial 3h/a Lista de frequéncia
Manha NAYRA SIGAA

08:00

TER

CARGA HORARIA 61h/a 39h/a Total: 100h
01/08/22
manha

Atividade Repositiva



mailto:denf@unir.br

kg
GOADE Fzpy
STUNIR %

X

4
/

e ’\‘&

FUNDACAO UNIVERSIDADE FEDERAL DE RONDONIA
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM
Renovacdo de Reconhecimento: Portaria n-° 1, de 6 de janeiro de 20712
E-mail: denf@unir-br
Campus Porto Velho/RO- BR 364, km 9,5- CEP 78-900-000-
Fone (69) 2182-2113

-
Z.
=
2
A
Noy ad

|
7

*As entregas de atividades assincronas que ndo constam as datas serdo combinados com os discentes previamente a sua realizacao.

Carga Horaria Docente

Docente h/a Total de Horas no semestre
Aldrin de Sousa Pinheiro 26 1,3
Nayra Carla de Melo 22 11
Elen Petean 36 1,8
Mo6nica Cunha 25 1,25

Obs: Todos os professores se fardo presentes no dia da apresentacao da disciplina e na entrega das notas finais, por esta razéo foi considerado 2h aula para todos; 2h
coordenadora
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E-mail: denf@unir-br

Fone (69) 2182-2713

Renovagio de Reconhecimento: Portaria n-° 1, de 6 de janeiro de 2072

Campus Porto Velho/RO- BR 364, km 9,5- CEP 78-900-000-

INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO/ORIENTAGCAO DE ATIVIDADES ASSINCRONAS

AVALIACAO ROTEIRO PARA CONSULTA DE ENFERMAGEM A MULHER - 10 pontos

(aula 10/05)

Itens Avaliados

Pontuacéo

1.0s campos a serem preenchidos contempla o histérico de
enfermagem necessario na consulta de enfermagem a mulher
(Entrevista: dados de identificacdo; motivo da consulta; antecedentes pessoais
gerais, ginecoldgicos e obstétricos; antecedentes familiares; uso de medicacéao;
problemas mamarios; problemas intestinais; problemas urinarios; sexualidade,
uso de métodos contraceptivos; habitos de vida; sono e repouso; estado
nutricional; conhecimento sobre a prevengdo primaria e secundaria dos
canceres de colo e mama, anatomia e fisiologia do aparelho reprodutor)
(Exame fisico — geral e especial)

5

2.0s campos a serem preenchidos contempla outras etapas do
processo de enfermagem na consulta de enfermagem a mulher
(Diagndstico, intervencdes propostas)

3.Criatividade na apresentacéo do roteiro
(Disposigao/organizacdo dos campos, estética, extensdo do documento e
facilidade de manuseio/preenchimento)

Total

10

ROTEIRO PARA ATENDIMENTO DE ENFERMAGEM NO PERIODO PUERPERAL

Itens

exame fisico).
normalidade

Importante conhecer

1. O roteiro contempla a avaliacdo o estado de saude da mulher e
do recém-nascido no puerpério imediato e tardio (Anmanese e
0s parametros de

auséncia de anormalidade e/ou complicacdes (puerpério
imediato e tardio)

2. Define as condutas que deverao ser realizadas mesmo na

devem ser realizadas pelo enfermeiro

3. Elenca as possiveis complicacdes e condutas que podem
ocorrer com a puépera e RN (puerpério imediato e tardio) que
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Diario de Aula (individual) - aula 03/05

Principais determinantes de morbimortalidade da mulher no processo reprodutivo

Referencias

Registro das

importantes das discussdes
realizadas na aula sincrona

informacdes

Correlagdo com outros
conteldos ja estudados

ContribuicGes para o
“profissional enfermeiro”.
Como essas informacdes

sobre dados

epidemiolégicos podem
contribuir com a minha

assisténcia ?

5

ROTEIRO AVALIAGAO MAPA CONCEITUAL —aulas 16 a 19/05

Itens Avaliados Pontuacéo
1. Define a ideia central através do posicionamento e destaque no 0,5
diagrama
2. Apresenta 0s conceitos necessarios a compreensao do tema 0,5
3. Identifica a relac&o entre os conceitos por meio de palavras/frases 0,5
interligadas
4. Apresenta uma estrutura clara que permite a compreensao das 0,5
relacbes entre as ideias e a visdo geral de toda a informacéo em
uma pagina
5. Demonstra por meio das informacdes apresentadas a leitura e 0,5
compreensédo dos conteudos indicados
Total 2,5
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